
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 St. Chui 106, Bishkek export.gov.kg @gmail.com 

 

 

WWW.EXPORT.GOV.KG 

+996 (312) 620363

 

ФАСОЛЬ 



 

 

 

• Сушеная, очищенная от кожуры фасоль "Phaseolus vulgaris", без 

кожицы или разделенная. 

КОД ТНВЭД:  071333 

Фасоль используется в качестве пищевого продукта и считается 

легкоусвояемым белком. Это альтернатива мясному питанию для 

вегетарианцев и во время голодания. Белая фасоль содержит до 20% 

белка, не уступает мясному белку по своей пищевой ценности и 

переваривается на 70 - 80%. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фасоль стала основной сельскохозяйственной культурой Таласской 

области, в которой занято более 76% населения региона, а выращивание 

фасоли почти полностью предназначено для экспорта за пределы 

Центральной Азии (более 80%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 О ПРОДУКЦИИ 
 

 
ПРИЧИНЫ ДЛЯ ПОКУПКИ 

КЫРГЫЗСКАЯ ФАСОЛЬ-ЭТО 

НАТУРАЛЬНЫЙ ПРОДУКТ, 

ВЫРАЩЕННЫЙ НА 

ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫХ 

ПОЛЯХ, ЯВЛЯЮЩИЙСЯ ОДНИМ 

ИЗ ЛУЧШИХ ПО СВОИМ 

ХАРАКТЕРИСТИКАМ В МИРЕ. 

ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО 

ПРОДУКЦИИ 

 

ОБЪЕМ ПРОИЗВОДСТВА 

(ТОП-5 В МИРЕ) 

 

НА 8,3% МЕНЬШЕ 

СРЕДНЕЙ МИРОВОЙ ЦЕНЫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Баткен 

   
 

 
ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 

Талас 

 
СЕЗОННАЯ ДОСТУПНОСТЬ 

 
СЕН 

 
ОКТ НОЯ ДЕК ЯНВ ФЕВ МАР АПР МАЙ 

ПРОДАЖИ 

СБОР УРОЖАЯ 

HARVEST 
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ОБЬЕМ ЭКСПОРТА(ТЫС. ДОЛЛ. США)

44%

17%

9%

8%

22%

ЭКСПОРТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В 2019

Турция Россия Болгария Сербия Другие

 ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ  

ФАСОЛЬ 



 

 

 

 

          КАРТИНКА ВИДЫ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ПИТАТЕЛЬНАЯ 

ЦЕННОСТЬ 

 

Cranberry bean 

/Рябая 
 

Схожи на миниатюрные 

картины. Имя Пинто в переводе 

с испанского означает 

"крашеный". После варки 

фасоль теряет свой 

первоначальный цвет, но зато 

окупается своим нежным 

вкусом . 

Калорийность 

фасоли 

составляет 336 

ккал на 100 г 

продукта. 

 

 

White Kidney Bean 

/ Лопатка  
 

 

Растение с фигурным 

стволом, покрытое цветами, 

образующими стручки, в 

которых находятся бобы 

традиционной формы в виде 

полумесяца. Некоторые сорта 

белой фасоли имеют форму 

правильного овала, молочно-

белого цвета, плотной 

структуры.  

 

Калорийность 

белой фасоли 

102 ккал на 100 г 

продукта. 

 

 

Royal Beans/Юбка 

 
 

Имеет замысловатый рисунок 

розовато-коричневого цвета 

на светлой кожуре. После 

приготовления он 

приобретает однородный цвет 

и становится похожим на 

мелкий картофель. Такие 

свойства делают его отличным 

гарниром, также он хорошо 

сочетается с мясом и 

копченостями. 

Калорийность 

фасоли - 332 

ккал на 100 

грамм продукта. 

 

 

Small Red 

/Томатная 
 

 

Растение с длинными 

мясистыми стручками и ярко-

красными крупными 

плодами. Красная фасоль 

имеет форму полумесяца, 

поверхность глянцевая, цвет в 

зависимости от сорта от 

бордового до пятнисто-

розового. У красных бобов 

плотнейшая оболочка, 

нежная, слегка маслянистая 

мякоть с приятным ореховым 

вкусом. 

Калорийность 

красной фасоли 

составляет 93 

ккал на 100 г 

продукта. 

 

 

Haricot 

Beans/Сахарная 

Китаянка 
 

 

Один стакан фасоли 

содержит половину дневной 

нормы клетчатки, поэтому 

особенно полезен людям, 

страдающим диабетом, 

хроническим запором или 

высоким уровнем 

холестерина. Эффект 

снижения сахара в бобах 

связан с аргинин-

инсулиноподобным 

веществом. 

Калорийность 

фасоли 102 ккал 

на 100 г продукта. 

 
ВИДЫ / СОРТА 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ БОЛЕЕ 

ПОДРОБНОЙ ИНФОРМАЦИИ, 

НОВИНКАМ, ПОЛЕЗНЫМ 

ССЫЛКАМ, ПОЖАЛУЙСТА, 

СВЯЖИТЕСЬ С НАМИ 

 

 

НАЙДИТЕ СВОЕГО 

ПОСТАВЩИКА 

КЫРГЫЗСКОЙ ФАСОЛИ В 

НАШЕМ КАТАЛОГЕ 

ЭКСПОРТЕРОВ 

 

 
Mehmet Yılmaz «CiHazlar Ve sebzeler»  

 

Кыргызская фасоль - это экологически чистая 

продукция, обладающая превосходными 

вкусовыми качествами, прошедшая калибровку, 

очистку, дополнительную ручную переработку и 

шлифовку. Кроме того, благоприятные погодные 

условия Кыргызстана позволяют добиться лучшей 

урожайностии насыщенного вкуса. 

 РЕКОМЕНДАЦИИ  

https://export.gov.kg/ru/agency/structure
https://export.gov.kg/ru/for-importers/exporters
https://export.gov.kg/ru/for-importers/exporters

